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QACQIN VO MIQRANTLARIN USAQLARININ
SOSIAL ADAPTASIYASI VO TOHSIL PROBLEMLORI

Mbaqgalads miiasir dovriin global problemlarindan olan gacqin va migrantlarin usaglarimin mas-
kunlasdigi arazida sosial adaptasiyasi va tohsil problemlari arasdirilmigdr. Miixtalif fiziki vo psixoloji
sinaglar gacqin vo migrantlarin usaqlarimn vaziyyatinds oz oksini tapir vo onlarin psixikasma vo
sonraki inkisafina Oz tasirini gostorir. Bir ¢ox hallarda qa¢qin vo migrantlarin usaqlar: sosio-madani
risklaro maruz qalwlar. Usaglarin maktabdoki vaziyyati ¢ox vaxt onlarin oziiniitasdiqina xalal gatirir.
Yeni maskunlasdigt 6lkonin dilini vo madaniyyatini bilmomasi onlarmn ozlorini yondamsiz hiss etmo-
lorina, maktab fonlorinin dyronilmasinds digor sagirdlordon geri qalmalarina sabab olur. Travmatik,
stres vaziyyatlori, masalon, oliimiin sahidi olmagq, fiziki isgoncalara maruz qalmaq boyiklorla yanas,
usaqlarm da sahhatina pis tasir gostorir. FOvgolada vaziyyatlords usaqlarn kecirdiyi psixi stressin
giiciinii yumsaldan amil valideynlor Vo ailoloridir. Usaqlarin belo riskli vaziyyatlordon ¢ixmast iigiin
onlara sosial is sahasinin pesokar mutaxassislari kdmok etmalidirlar.

Moagsad — Qagqin vo miqrantlarin usaqglarinin sosial adaptasiyast vo onlarin tohsil problem-
larinin arasdirilmasi va tohlil edilmasi

Metodologiya — Qagqin vo miqrantlarin usaqlarinin  sosial adaptasiyasi vo tohsil problem-
lori kimi kifayot godor miirokkob problemin todgiginds sistemli yanagma, miiqayisali-tarixi tohlil
Va S. imumelmi va xisusi elmi metodlardan istifads edilmisdir.

Tadqiqatin naticalari — qagqmn vo miqrant usaqlarla is aparan sosial is sahasinin miitoxos-
sislori usaqlarin tizlosdiyi problemlorin yronilmasi vo onlara komok olunmasi ti¢lin effektiv prog-
ram hazirlamalidirlar.

Acar sozlar: gacqin,miqrant, travmatik hadisa, sosial adaptasiya, pesakar miitoxassis

Giris

Qagqin — irqi, milli, dini monsubiyyatino, miioyyon sosial qrupa moxsus olmasina vo
yaxud siyasi baxiglarina gora toqib olunan vo ya asasli olaraq taqib olunmagq tohliikasi ilo
tizlosmokdon c¢okinorok digor 6lko orazisindo moskunlagmis, votono qayitmaq imkani
olmayan va yaxud bundan imtina edon soxsdir (6, S.8).

Qagqinlarin statusu haqqinda osas hiiquqi sonad — 1951-ci ilin Cenevro Konvensiyasi
va 1967-ci ilin protokolu ¢ixis edir. BMT sistemindo qagqinlarin problemloari ilo masgul
olan organ Qacqinlarin islori {izro BMTnin Ali Komissarliq Idarssidir. Horbi miinaisolor
naticasindo qag¢qin vo maocburi kockiin olanlara Qirmizi Xa¢ Beynolxalq komitosi do
yardim gostorir. 2001-ci ildon diinya ictimaiyyati 20 iyunu qacqinlarin Umumdiinya giinii
kimi geyd edir (9, s.153).

Mocburi miqrasiyanin sobablori horbi-siyasi, etnik vo dini miinaqgisolor, tobii vo
texnogen folakatlor soraitinds insanlarin qorxusu olmusdur.
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Etnik-siyasi miinaqisolor vo miiharibalor soraitinds qacqin vo macburi miqra-
siyalar

XX osrin 80-c1 illorinin sonlarinda diinyada bas veron doyisikliklor, sosializm
sisteminin ¢okmosi kegmis Sovet Ittifaqinda etnik-siyasi miinaqisolora sabab oldu. Bir sira
Olkalarin arazilarinds etnik-seperativ ocaqglar yaranmaga basladi.

Etnik tomizlomoyo, orazilori isgala moruz qalan 6lkalordon biri do Azorbaycan
olmusgdur. Kegan asrin 90-c1 illarinds 6lkamizda bir milyon iki yiz mindan ¢ox qagqin va
macburi kockiin olmusdur. XX osrin sonunda Azorbaycan adambasina diison macburi
kockiin sayma gora diinyada on boyik didargin yikins sahib 6lkslordon biri olmusdur.
So6zsuz ki, ilk dovrlords Azarbaycan xalqi ¢atin dovrlorini yasadi. Azarbaycanda qagqin
vo macburi kdcgkinlarin sosial, manzil-maisot problemlarinin halli ilo bagli beynolxalq
normalara uygun tam hiiquqi baza yaradildi, bu istigamatdo dovlat proqrami tasdiq edildi.
Azorbaycan hokumatinin qagqin vo macburi kéckinlorin hoyat soraitinin yaxsilasdirilmasi
ilo bagl hoyata kecirdiyi todbirlor beynolxalq toskilatlar tarofindon do yiiksak giymatlon-
dirilir vo oxsar problemls Uzloson Olkalor G¢lin nimuna gostarilir. Azarbaycan dévlsti bir
milyondan ¢ox qacqin vo machburi kdgkintnun bittin problemlarini 6zt hall etdi.

20-ci osrin sonunda artiq diinyada 150 milyon insan 6z Olkolorindon konarda
yasayirdi, yani, diinya ohalisinin 2,5%-1, yoni, 40 naforden biri. 150 milyon miqrantinin
10%-1 vo ya 15 milyonu qa¢qindir(12).

21-ci osrin iki onilliyinds diinyada yaranan siyasi gorginlik ocaqlarinin, miiharibo-
lorin, etnik miinaqisalorin davam etmasinin naticosindo maocburi miqrasiyanin (qagqinlar,
siginacaq axtaranlar, kdckiinlor vo s.) artmasina vo cografiyasinin geniglonmosino sobob
olmugdur. Diinyada miqrasiya axinlar1 qlobal xarakter almisdir. Beynolxalq Miqrasiya
Toskilatinin malumatlarina gors, 2020-ci ilin ortalarinda diinyada 280,6 milyon immigrant
var (IOM, 2021). 2020-ci ilin sonuna kimi 82,4 milyon insanin macburi kogkiin edildiyi
toxmin edilir vo onlardan toxminan 35 milyonu maktob yasli usaqlardir (18 yasdan kigik)
(UNHRC, 2021). Bu usaqlarin tohsilo ¢ixist miithiim mosaladir. Ciinki tohsilo ¢ixis
immiqrantlarin 6z hoyatlarinda fiirsotlordon istifado etmo qabiliyyasting, iqtisadi vo vaton-
das istirakina tohfo veron vo bununla da onlarin istirak prosesloring tosir edon hoyati
ohomiyyoto malikdir. Miqrasiya vo tohsil vasitasilo fordlor bilik, bacariq vo soristolori
inkisaf etdiro vo sosial vo iqtisadi inkisafa tohfo veroa bilorlor. Bunun ii¢lin miqrasiya
tocriibalori ixtisasli tohsillo dostoklonmalidir.

Hal-hazirda Ukrayna xalqi Rusiyanin tocaviizli naticoesindo 6lkalarini tork etmok
macburiyyitinde qalmiglar. Ukraynada son 12 ayda gedon miihariba naticasinds az1 8006
dinc sakin holak olub, 13287 nofor iso yaralanib. Bu statistikani iso fevralin 21-do BMT-
nin Insan Haglar1 {izro Ali Komissar1 Volker Tiirk soslondirib. Qeyd edok ki, Birlosmis
Millotlor Toskilatinin Insan Hiiquqlar1 iizro Ali Komissarligimin (OHCHR) ekspertlori
Rusiyanin Ukraynaya genismiqyash iggalinin basladigi 24 fevral 2022-ci il vo 2023-ci il
fevralin 15-1 arasinda miilki ohali arasinda itkilor barodo molumatlar1 agiglayib. Miihariba
qurbanlarinin real say1 daha ¢ox da ola bilor — holoalik biitiin molumatlar rosmi tasdiqlon-
moyib deyo bu rogomlorlo kifayatlonirik. Molumata gora, cinsiyyoti miioyyon edilo bilon
qurbanlarin 61,1 faizi kisi, 39,9 faizi qadinlardir. Silahli aksiyalar noticesindo 487 usaq
holak olub, 954 nofori iso yaralanib. Vo bu molumatlar aysberqin yalniz goriinon hissosidir.
Miilki ohalinin itkisi ¢oxdur — soyuq qis aylarinda elektrik enerjisi vo su catismazligi
sobobindon 18 milyona yaxin insanin humanitar yardima ciddi ehtiyaci var. Toxminon 14
milyon insan evlarini tork etmok mocburiyyatindo qalib (11).

Miiharibo bu vo ya digor sokildo ohalinin biitiin qruplarina tosir edib. Bir ¢ox
moktabli vo tolobolor tohsil miiossisoloring hiicumlar sobabindon tohsillorini davam etdiro

[ )



“Omak va sosial minasibatlar, 2023, A2l (19)

bilmoyiblor. Yaslilar vo olillor ¢ox bdyiikk c¢atinliklorlo tiizlogiblor - bozilori bomba
sigimacaqlarina gedo bilmoyiblor vo ya uzun miiddot zirzomilordos, saglamliglart iiglin
tohliiko yaradan soraitdo qalmali olublar (11).

Qacqin vo miqrantlarin usaqlariin psixoloji vziyyati va tahsil problemlari

Bu giin ohalinin silahli miinaqigolor zonasindan 0z yasayis yerlorini tork edorok
diinyanin digor orazilorino miqrasiyasi ilo alagedar olaraq 6vladlarinin psixoloji yardima
ehtiyaci olan c¢oxlu sayda qa¢qin vo miqrantlar ordusu yaranmisdir. Qagqin vo miqrant
usaglarin psixoloji voziyyatindo golocoyo dair geyri-miioyyonlik, bir ¢ox real problemlor
qarsisinda ¢asqinliq, yaxinlari {i¢iin narahatliq, moyusluq, oshval doyisikliyi - tosvis, agres-
sivlik, depressiya, apatiya yaranir. Aragdirmalar gostorir ki, travmatik hadisolor usaqglarin
psixikasinda dorin iz buraxir vo uzun miiddet yaddaslarinda qalir. Travmatik hadisalora
reaksiya usaqlarin yasindan vo inkisaf morholosindon asilidir. Kigik yasli moktoblilor stres
situasiyalarin1 yasadiqdan sonra daha tez qiciqlanan olurlar. Belo hadisslordon sonra
usaglarin moktobdoki davamiyyeti asagi diisiir, yeniyetmolorin reaksiyasi iso bdyiik adam-
larin reaksiyasina banzayir (2, $.27)

Toassiiflor olsun ki, qagqin usaglar homginin, qida, su, tibbi lovazimat ¢atismazligi
sobabindan ciddi mohrumiyyatlor yasayirlar. Biitiin bunlar orqanizmin fiziki tilkenmasina
gotirib cixarir. Noticodo usagin inkisafi longiyir, onun emosional potensiali da tiikonir.
Qacqinlarin usaqlarinin sonraki voziyyoti, onlarin tohsili bir ¢ox o6lkolor xalqglar ii¢lin
sociyyavi olan miiasir dovriin qlobal problemlorindon biridir. Miixtalif fiziki vo psixoloji
smagqlar qac¢qinlarin usaqlarinin voziyystinds 6z oksini tapir vo onlarin psixikasina va
sonrak1 inkisafina 6z tosirini gostorir. Bir ¢ox hallarda gagqinlarin usaglari sosio-modoni
risklora moruz qalirlar. Belo voziyyatlords usaqlarin normal inkisafi ii¢iin onlara lazim olan
sosial vo psixoloji soraitlor olmur. Bu vo ya digor riskin giiclonmasi psixi xastolik, davra-
nisin pozulmasi, narkotik maddolors alkoqola aludagiliye gatirib ¢ixara bilor. Usaqlarin
belo riskli voziyyatlordon ¢ixmasi tigiin onlara sosial is¢ilor komok etmolidirlor. Travmatik,
stres vaziyyatlori, masalon, 6liimiin sahidi olmaq, fiziki isgoncalora maruz qalmaq bdyiik-
lorlo yanasi usaqlarin da sohhotino pis tosir gostorir. Fovgolado voziyyetlordo usaqlarin
kecirdiyi psixi stressin giiciinii yumsaldan amil valideynlor vo ailoloridir. Macburi
kogkiinlorin vo qasqinlarin problemlorini arasdiran todqiqatcilarin praktikas: gostorir ki,
stress vaziyyeatindo valideynlori ils bir yerds olan usaqlar valideynlorden ayr1 qalan harbi
miinaqiso regionlarinda olan usaqlarla miigayisodo agir sinaglar1 daha rahat kegirirlor.
Onlar 0Ozlorini bozon qeyri-sliuru aparirlar, 6z harokstlorine cavabdeh olmurlar vo
golocokloring badbinliklo baxilar. Onlar1 comiyyatdon tocrid olunmaq qorxusu narahat edir,
psixoloji sok yasayan biitiin usaqlar onun fosadlarindan oziyyot ¢okilor. Fiziki vo psixi
pozuntularla yanasi belo usaglarda dorketmo prosesinin vo comiyyotdo davranisinin
pozulmast miisahido olunur. Qa¢qin usaqlarin moktobdoki voziyyoti ¢ox vaxt onlarin
Oziinlitosdiqino xalal gotirir. Yeni moskunlasdigi 6lkonin dilini vo madoniyyatini bilmomasi
onlarin 6zlorini yondomsiz hiss etmolorine, moktob fonlorinin Oyronilmosindo digor
sagirdlordon geri galmalarina sobab olur. Qagqin usaglarin moktobdoki problemlori usagin
ailodon konarda miisbat tocriibalor yagamaq gabiliyyatini zoiflodo bilor.

Qagqin vo mocburi kogkiinlorin statusunu miioyyon edon sociyyovi cohot “itki”
kateqoriyasidir. Valideynlorini itiron usaqlarda nevroz, depressiya, foalligin zaifliyi, aqli
qabiliyyatlorin pislogsmosi miisatot olunur. Qagqin usaqlarin tibbi xidmotin, daimi yasayis
yerinin, gidanin ¢atismazligindan oziyyat ¢okirlor. Bunlarin hamisi usaqlarda orqanizmin
zoifliyino, emosional potenisialin zoifliyino gotirib ¢ixarir ( 9, s.169).

Todqiqatgilar tosdiq edirlor ki, sabit ailonin mévcudlugu usaga on agir psixoloji sok

[ 4 )



“Omak va sosial minasibatlar, 2023, A2l (19)

voziyyotindo dostok olur. Hor bir usaqda yasamaga davam etmok iiclin, bohranh
voziyyotlords sag qalmagq tigiin miihafizo amillori var. Belo amilloro usagin xasiyyati, otraf
miihiti vo ailoni aid etmok olar. Ailonin sosial statusu, homroylik soviyyasi no qador yliksok
olarsa usaqlar da bir o qodor ¢otinlikloro galib golocoklor. Cox vaxt elo olur ki, ailo stress
yasadigina goro usaqlarina lazimi dastoyi vers bilmir. Belo voziyystlords usaqlar c¢ox
zaman lap erkon yaslarinda 6zlorini boyiik insan kimi aparmaga mocburdurlar. Ogor ailodo
valideynlor usaqlara qars1 zor totbiq edirlordo belo ailonin miihafizo potensiali xeyli
zoifloyir. Belo voziyyotlordo usaglar bu boslugu otraf miihitlo, moktobdo miixtolif
olagolorin qurulmasi ilo kompensasiya edirlor. Qacgqinlarin usaqlarinin  moktobdoki
vaziyyati onlarin 6ziinii tosdiq etmosino bazon monfi tosir gostorir. Belo usaqlarin ovvalki
doyarlora bagliligini qoruyub saxlamaga meyl onlarin moktobdoki voziyyetini vo tohsilini
davam etmosini gorginlogdirir. Insanlarin yasadig1 mokanla olaqolori itirilonds onlar digor
insanlarin vo sosial institutlarin dostoyindon mohrum olurlar. Noticods belo insanlarda vo
usaqlarda qorxu hissi, asabilik, qorunmazliq hissi yaranir(1,s.131)

Umumdiinya Insan Hiiquqlar1 Boyannamosinin 26-c1 maddosindo tosbit olunmus
tohsil hiiququ insan loyagetinin qorunmasi {i¢iin osas vasitolordon biridir(13). Insan
hiiquglarina, o ciimlodon tohsil hiiququna hdérmotin vacibliyi danilmazdir, lakin bozon
tohsil hiiququndan istifade tam tohliike altinda olur. Bu voziyyat tez-tez hom toqiblar vo ya
silahli miinagisalor naticasinds 6z dogma yurdlarini tork etmis mocburi kdgkiinlords, hom
do sosial vo ya iqtisadi voziyyetlorini yaxsilasdirmaq iimidi ilo basqa 6lkays kdgmoyi
segonlordo rast golinir.

Tohsil, qagqinlara ev sahibi 6lkenin hoyatinda tam istirak etmok {i¢iin qapilar aca
bilor. Sado omok¢i miqrantlar vo onlarin usaqglar {i¢iin ev sahibi 6lkods tohsil almaq onlara
yasayacaqlar1 comiyyat haqqinda bilik verir, onlarin tam intellektual potensialini inkisaf
etdirmoyo komok edir vo sosial inteqrasiyani togviq edir. Belo monfi hallarin,  stresli
vaziyyetin naticalorinin aradan qaldirilmasi iiciin, invanl sosial- psixoloji yardim tolab
olunur. Nozoro alinmalidir ki, qagqin vo miqrant usaqlarda yaranan travmatik voziyyat
uzunmiiddatli ola bilor.

Yuxarida geyd etdiyimiz hallarin aradan qaldirilmasin ii¢ilin ali moktoblordo miivafiq
saha iizra pesokar miitoxassislor hazirlanmalidir ki, onlar yalniz hor bir qac¢qin vo miqrant
usagin sosial adaptasiya problemi ilo yox, hom do onlar iigiin miimkiin oldugu bir
atmosferin toskili, barabar tohliikesiz tohsil makaninda usaqlarin normal foaliyyatini tomin
etmok imkanlarinin yaradilmasi, hor kosin maraqlarinin qorunmasi, ugurlu sosial adapta-
siyanin tomin edilmasi, usaqlarin saglamliginin qorunmast vo méhkamlondirilmasi, onlarin
inkisafinda sapmalarin garsisinin alinmasini tomin tomin eds bilsin.

Naticd

Yuxarida deyilonlordon bela qonasts golmak olur ki, qag¢qin vo miqrant usaqlarla is
aparan sosial is sahosinin miitoxassislori usaglarin tizlosdiyi problemlorin dyronilmosi vo
onlara kdmok olunmasi {igiin effektiv proqram hazirlamalidirlar. Bu baximdan sosial is
mitoxxossislori asagidakilart bilmolidir:

1. Qagqin vo miqrant usaqlarin tohsil miihitine uygunlagmasinin spesifikliyini nozaore
alaraq, onlara hartarafli sosial-psixoloji dostok {igiin vo onun hayata kegirilmoasini nozordo
tutan kompleks program hazirlanmasi zoruridir.

2. Qac¢qin vo miqrant usaqlarinin adaptasiya prosesi biitovliikdo soxsiyyeotin inkisafi
kontekstinda yas forqi v fordiliyi nozars alinmaqla hayata kegirilmalidir.

3. Qagqin vo miqrant ailosindon olan usaqlar tliciin hor bir konkret halda tohsil
miiossisalorinde uygunlagsmani togviq edon fordi sosial-psixoloji dostok progqrami isloyib
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hazirlamaq lazimdir. Bu da usaga inamli davranmagi, 6ziino hérmot vo 6ziintidorks, 0z
bacariglarini inkisaf etdirmoyo imkan veracok vo soxsiyyatin pozitiv sosiallagsmasini tomin
edacak.

4. Hazirlanmis proqram adekvat olaraq gagqin vo miqrant ailosindon olan usaqlarin
oziinli qimatlondirmasini va iddia saviyyasinin artiracaq, onlarin yerli ohali ilo qarsiligh
tolerantliginin formalagmasina, narahatligin aradan qaldirilmasina, adekvat “mon” obrazin
formalagmasina téhva veracok.
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Xopmar I:xaBagoBa

COIMAJIBHASA AJATNITAIIA 1 OBPA3OBATEJIBHBIE ITPOBJIEMBbI
JETEN BEXXEHIHEB U MUT'PAHTOB

PE3IOME

B GonpmmHCTBE citydaeB eTH OEKEHIEB U MHTPAHTOB MOJBEPralOTCS COIHOKYIBTYPHBIM
puckaMm. B Takux ciaydasix y aerell OTCYTCTBYIOT COLMAIBHO-TICUXOJIOTHYSCKUAE YCIOBUS, HEO0XO0-
JIIMbIE UM JJIsi HOpMaJIbHOTO pa3BuTHsA. OOOCTPEHHE TOTO WM MHOTO PUCKA MOXKET MPUBECTH K
MICUXUYECKUM 3a00JIeBaHHUSAM, HAPYIICHUSM TIOBEJICHUS, 3JIOYNOTPEONCHUI0O HAPKOTHKAMH U
ankoroneMm. TpaBMaTHYECKHE, CTPECCOBBIC CUTYallW, TAKUE KaK CMEPTh WA (PU3UYECKOE HACH-
Jie, MOTYT MOBJUSATH Ha 3J0POBbE KaK B3POCHBIX, TaK U AeTeil. IMEHHO poauTenu U cembs
CHIKAIOT TICUXHYECKOE HAIIPSDKCHHE IETEH B UPE3BBIUANHBIX CUTYAITHSIX.

OTU €T UHOT/IA NEUCTBYIOT HEOCO3HAHHO, HE HECYT OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU JCHCTBUSA U
MECCUMUCTUYHO CMOTPAT B Oymymiee. X OecrmokouT cTpax M30JSIUUA OT OOIIecTBa, OT MOCTEN-
CTBHI KOTOPOTO CTPAJar0T BCE JIETH, NEPEKUBIINE IICUX0JIOrHUecKuil mokK. [Tomumo duzmueckux
U TICUXUYECKHX PACCTPOUCTB, TaKUE NIETH HAPYIIAIOT KOTHUTHUBHBIC IMPOIIECCHI U TOBEICHUE B
obmectBe. [lonoxenne nereli-OeKEHIIEB B IIKOJE YAacTO IMOAPHIBAET MX YBEPEHHOCTh B cele.
HenocraTok 3HaHMIA O SI3bIKE M KYJIbTYPE HOBOM CTPaHbI 3aCTABJIICT UX YyBCTBOBATh CeOsl HEJIOBKO
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¥ OTCTaBaTh OT APYTUX YIEHWKOB B U3yUYEHUH IIKOIBHBIX ITpeaMeToB. [IpobieMsr neTeit-6exeHIeB
B IIKOJIE MOT'YT MOJOPBaTh CIIOCOOHOCTh PEOCHKA MOTyYaTh IMOJIOKHUTEIBHBIN OIMBIT BHE CEMBH.
ObpazoBaHne MOXKET OTKPBITH O€XKEHIIaM BO3MOXXHOCThH TOJTHOIEHHOTO YYacTHsl B JKU3HU
MpUHAMAtOIIEl cTpaHbl. [ OOBIYHBIX TPYIAIINXCA-MUTPAHTOB M MX AeTeld oOydeHue B IMpPHUHU-
MaIoIel CTpaHe 3HAKOMHUT MX C OOIIECTBOM, B KOTOPOM OHHU OYAYT JKUTh, TIOMOTAET UM IIOJI-
HOCTBIO PaCKpPBITh CBOH MHTEIUIEKTYabHBIA TTOTEHITUAT M CIIOCOOCTBYET COIMAILHON WHTETPAIIHY.

Ilenv — ViccnenoBanue M aHANIHU3 MPOOJIEM COIMANLHOW ananTaiuu U o0pa3oBaHHs JeTeH
OC)KEHIICB 1 MUTPAHTOB.

Memooos102us — CUCTEMHBIN MOJIXO/1, CPABHUTEIIbHO-UCTOPUUECKUI aHanu3 u ap. lpu uzy-
YEHUHU TAKOW JTOCTATOYHO CIIOKHOHM MPOOJIEMBI, KaK COITMabHAS afanTarlus U MpoOIeMbl BOCIIATA-
HUs JieTell OeXKEHIIEB U TIEPECENICHIIEB. HCIIOJIB30BAIKCH OOIIIE U CIIeIIHAIbHBIE HAYIHBIE METOIBI.

Pezynvmamol uccinedoganus — CIEUUANNCTBI N0 COIMAIBHOW paboTe, paboTarolue C
JNETbMU OEXEHIIEB M MHIPAHTOB, JOJDKHBI pa3paboraTh 3QQEKTUBHYIO TPOrpaMMy H3yUCHHS
Mpo0JIeM, ¢ KOTOPBIMU CTAJIKUBAIOTCS JAETH, M OKA3aHUS UM ITOMOIIIH.

Knrwueswvie cnosa: Kylemypd, ncuxu4eckoe Hanpsscenue, mpasmamudecKkoe co6blmue,
coyuanvbHas adanmayus, NPoPecCUOHATLHBIL CReYUATUCI

Hormat Javadova

SOCIAL ADAPTATION AND EDUCATIONAL PROBLEMS
CHILDREN OF REFUGEES AND MIGRANTS

ABSTRACT

In most cases, migrant children are exposed to socio-cultural risks. In such cases, children do
not have the social and psychological conditions they need for normal development. Exacerbation
of this or other risk can lead to mental illness, behavioral disorders, drug and alcohol abuse.
Traumatic, stressful situations, such as witnessing death or physical abuse, can affect the health of
both adults and children. It is parents and families who reduce the mental stress of children in
emergency situations.

These children sometimes act unconsciously, are not responsible for their actions, and are
pessimistic about the future. They are concerned about the fear of isolation from society and all
children who experience psychological shock suffer from the consequences. Besides physical and
mental disorders, such children impair cognitive processes and behaviors in society. The situation
of refugee children at school often undermines their self-confidence. The lack of knowledge about
the language and culture of the new country makes them feel awkward and lag behind other
students in learning school subjects. Refugee children's problems at school can undermine a child's
ability to have positive experiences outside the family.

Education can open the door for refugees to participate fully in the life of the host country.
For ordinary migrant workers and their children, studying in a host country teaches them about the
society in which they will live, helps them develop their full intellectual potential and promotes
social integration.

Purpose - Research and analysis of the problems of social adaptation and education of
children of refugees and migrants.

Methodology - a systematic approach, comparative historical analysis, etc. In the study of
such a rather complex problem as social adaptation and the problems of raising children of refugees
and migrants used general and special scientific methods.

Results of the research - social workers working with children of refugees and migrants
should develop an effective program to study the problems faced by children and provide
assistance to them.

Keywords: culture, mental stress, traumatic event, social adaptation, professional specialist
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